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La Oracion Antes del Combate

Soldados de los Estados Unidos, y la esposa de un soldado, arrodillados en un altar da
i al de San Patricio, Nueva York, ofrecen oraciones por los seres queridos.
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Una joven de diez y seis anos, alumna del
Colegio de Sion, la sehorita Margarita Ji-
ménez Saenz, hija de la distinguida sefora
dona Luisita Saenz de Jiménez, vinda del
inolvidable caballero don Guillermo Jiménez
Gargollo, animada del celo por la gloria de
‘Dios y la salvacion de las almas e inspira:
‘da por el Espiritu Santo, se acerco al Pre-
ventorio de Coronade, donde van los nifos
pretuberculosos y se inform¢é gue habia ni-
fos y nifias de 7 a 14 afios que aun no ha-
bian hecho la Primera Comunion. Tanto la
Directora del Preventorio como enfermeras
la_recibieron muy bien y le dieron libertad
para preparar a dichos ninos para la Prime-
‘ma Comunion.

. No hay nada como el buen ejemplo... Ape-
nas se supo que Margarita prepararia a esos
nifios, un bellisimo grupo de jovenes y se-
foritas veraneantcs ¢n San Isidre de Coro-
‘nado, de 10 a 18 afos, se unieron a ella pa-
‘ra ayudarla a preparar a 54 nifios y nihas
‘para que recibieran el Pan de los Angeles.
Nuestros lectores podrin imaginarse el
‘hermosisimo cuadro que formarian discipu-
los y maestros, bajo el cielo azul de Corona-
do, refrescados por las brisas de ese pueblo,
‘que goza al mostrar a todo Costa Rica el mas
bellisimo Templo de toda la Repiblica; ese
_ cuadro debio estar acompanado de numere-
80s angeles invisibles que la Santisima Vir-
_gen enviaria para ayudarlos, pues no de otra
manera se puede comprender el éxito que en
mes y medio obtuvo ese giupo de apdstoles,
“obreros de la Vifia del Sefior. Todo fué ale-
gria, primero 'a ensefanza del Catecismo,
- después, /como deben recibir los ninos por
primera vez al Nifiito Dios en su corazén?;
y por ultimo, el atavie para tan feliz dia.

Primera Comunién en el Preventorio y Campamento

de San Isidro de Coronado

Bellisima manera de emplear las vacaciones

_diendo muchas hendiciones para Margar

Las muy queridas Madres de Nuestra §
fiora, de Sién cooperaron de una manera by
lante, prestandole vestides, velos y con
nas para las nifas. '

La distinguida sefiora dofia Lilly Roh
moser de Vargas Facio, quien jamas se ni
ga a cooperar en toda obra buena, presto
valioso apoyo, enviando de la Junta de A
tos, género para la ropita interior de las @
tias,

El bondadoso y muy celose Padre Beng
vides, Cura Parroco, también prestd su '
liosa cooperacion para que la fiesta resu tay
ra digna de Aquél que tiene Sed de Alm
y mas sed de entrar en esos corazoncitos p
ros de los ninos que hacen sus delicias.

El dia de la Primera Comunién oficig}
Padre Benavides una Misa muy solemn
acompanando con bellisimos cantos 1as Rev@
rendas Madres de Sién. Comulgaron los 3
nifios preparados, sus maestros y enferm
ras; fué un acto imponente, emocionante, |
do el mundo salip impresionado de] Templ
y dando gracias a Dios por tinta dicha y pi

v companeras.

do por las veraneantes; las Madres de
ayudaron a servirlo. Tambi¢n se les
quip rosarios, estampas, medallas, escap
rios v algunas prendas personales.

Nada se queda sin el premio merecido, |
oraciones de esos nifos se elevaran al
v caeran como luvia de rosas espiritu
sobre todos aquellos que cooperaron en B
loable obra de Accion Catdlica.

Sara Casal Vda, de Quiros.
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ata dulzura, cudnta humildad poseia
n de este querido hijo de San Fian-
Asis. Su vida fué I de un verda-
o, consagrada toda a Dios y a la
'V;rgcn Maria a quien amaba con
én. Nacié en Vilalier, Provincia de
n Cataluna, el 8 de diciembre de
és de haber cursado los primeros
escuela de su pueblo natal, conti~
ormacion religiosa, cientifica v lite-
Escuela Serifica que los Padres
os tenian en Igualada,” Provincia
ona. Para realizar su mas bello
] ’.t.;;', en la Orden Franciscana-Capu-
¢ tuvo la dicha de vestir el santo ha-
5 el 1° de Febrero de 1899, ¢n ¢l Con-
o del Noviciado de Areyns del Mar.
-_(:-}-itt‘n&l labor misional no es para rela-
‘este pequenio recuerdo que e dedi-
Algo que si nos C(J:Anplace relatar es
su pueblo natal se veneraba una pre-

' pueblo, bajo el nombre de Nuestra
e Rivpedros, 1a cral fué quemada
§ coinunistas cuando las hordas salva-
aronn s Templo. Dichosamente
io como amaba tanto a su Virgen-
bia retratado con ella, quedandole
p tesofo que jamas lo abadoné.
supo que la habian guemado y vi-
Cartago mandé esculpir con la fo-
la preciosa imagen, que envig a su
tal para que siguieran venerindola
Smo carino y entusiasmo de siempre.
19 de enero de 1944, después de
rido con santa resignacion su do-
medad y no didamos que la San-
I irgen correspondiendo a su gran
_mo & acompanar en el momento su-
B Su muerte para conducirlo a la man-
tienen un lugar especial los aman-
acion reproducimos de El He-
Ico fa alocucién que envié a sus

M. R. P. Emilio de Vilaller

en de la Santisima Virgen, patro-’

compatriotas cuando les envié la Virgencita,
“Mis queridos compatriotas: h

Cuando me enteré que las hordas comu-
nistas, entre tantos atropelios y asesinatos
perpetrados en esa, habian profanado el San-~
tuario de Nuestra Sefiora de Riupedrds, y
vandalicamente quemada la sagrada Imagen
que de tantos siglos acd se veneraba en el
mismo: la que siempre habia sido el consue-
lo de todos los hijos de Vilaller y su Comar- :
ca, que acudian a Ella en todas las tribula-
ciones y necesidades, no puedo explicarles ¢l
sentimiento que de mi se apoderd. Sélo les
diré que lloré como llora un hijo que le arre~
batan la madre... Al dirigir mi vista alla
lejos... mas alli de los mares, miré el San-
tuwario de Riupzdros, solitario.. vacio..Alls
donde habia pasado horas tan agradables e
mi nifez, ofreciéndole a la Virgen lo mejor
de mi alma: jmi amorl... Alli donde tantas
veces habia llegado en cornpafiia de mis que-
ridos padres, gquienes me referian la prodi
historia de tan
Alli donde tantas veces congregados los pue-
blos comarcanos, en demanda de lluvia en los
veranos secos y que la Virgen atendia sus
stiplicas haciendo descender la lluvia que
fertilizaba la tierra que antes habian regado
con el sudor de su rostro... Allj en fin, don-
de tantas veces habia ofrecido €] Santo Sa-
crificio de la Misa, gozandeme de estar ba~

1052 milas Imaoen.

1
STOSa

Joyeria MULLER

La mas antigua y acreditada joyeria,
donde encontrara usted: Relojes de las
mejores marcas, joyeria finisima y ar-
tistica. _

Preciosos regalos para bodas J .




500

REVISTA COSTARRICENSE

o la mirada de la Virgen Madre carinosa
‘que habia dirigide mis pasos desde mi in-
fancia hasta llevarme al sagrado Altar y
ofrecer ¢l Augusto Sacrificio... Y al con-
templarlo profanado sin la Reina y Madre
“que con suamor lo llenaba... al verlo vacio...
{loré nuevamente...

Hace 20 afos (este fué escrito y enviado
‘¢l ano 40), que dejé mi palria para venir a
cumplir la mision que la obediencia me se-
nalp en estas tierras y en estos 20 afos, no
ha pasado un dia que mi alma no haya reali-
zado amorosa peregrinacion espiritual al
Santuario de Nuestra Seiiora de Riupedrds.
. Habéis de saber que en agosto de 1918, lle-
eué a Vilaller para despedirme de mi fami-
lia, pues los Superiores habian ordenado que
- emprendicra el viaje a América, que no se
realizé hasta en marzo de 1920. Para lle-
varme el recuerdo mis grato de mi pueblo,
yo mismo retraté la sagrada imagen, a fin
de que me sirviera de compania y consuelo
_en todos los trances de mi vida de misionero.

Desde entonces, todas las noches, antes de
. acostarme, juntamente con mi oracion le
ofrezco un beso y Ella vela mi sueno. En mis
viajeés me acompana, En
Ella la que descansa en mi pecho para que
haga fructificar la palabra Divina dirigida
~ atan diversas clases de oyentes. Ya veis que
~ he acompanado siempre, estando con vosotros
al lado de 1a Virgen de Riupedros.

Inmediatamente después de lamentar la
profanacion y destruccion de tan querida
Imagen, la misma Virgen Santisima me ins-
piré lo que debia hacer. Tengo, pues, me
- dije, el verdadero retrato de la sagrada Ima-
- gen, el dnico tal vez que existe sin los man-
- t0s que la cubrian. ; Por qué no hacer una

Mis SEermones €s

reproduccion, lo mas exacto posible, sirvien
do de modelo la mencionada fotografia?;
Este fué mi pensamiento y acto seguido for
mulé la promesa de realizarlo, lo que no k
descansado hasta verla realizada. La Vig
gen me ha facilitado todos los medios par
ello, incluso que pudiera enviarla con tod
seguridad, por medio de un religioso Capy
chino costarricense (Fray Calixto de Ca
tago). que tuve que buscar asilo en su patrj
huyendo de la persecucion, el que ahorg
cumpliendo la obediencia regresa a Bareg
lona. .

Ahi la tenéis, queridos compatriotas... LIg
oa a vosotros atravesando los mares. Nue
vamente la Virgen de Riupedrés ocupara g
trong y mas que todo, vuestros corazong
volveran a formar en torno de Ella el tron
de amor. Hijos de Vilaller y su Comarg
Amadla, veneradla... v Ella sera como sies
pre vuestro consuelo.

Como final, una oracion os pido cor
muestra de gratitud, para que sea Ella siet
pre mi guia y ostén, y en sus amorosos by
z0s encuentre el dulce refugio en la hora &€
mi muerte. Vuestro compatroita — (f.) Fr
Emilio de Vilaller™

Por wltimo, como prueba de su devoc
a la Virgen y como Ella cyo la peticion e
presada para su Gltima hora, es que despul
de recibir los (ltimos Sacramentos, tuvo
dicha de renovar su Profesion Religiosa, 1
niendo en una mane el Crucifijo y en la of
Ja fotografia de la imagen de la Virgen |
Riupedrés que €1 tenia alli consigo. Uno
sus altimos encargos fué que pidiéramos p
él 2 Dios y que él desde el Cielo pediria g
nosotros. 1

LEA ESTO, LE INTERESA : Este mes por atrasos involuntarios sal-

dran solamente tres revistas, pero en el mes de Abril como hay cin-
co dommgos saldran cinco revistas para asi reponer la que falto
de marzo.

LA REDACCICN
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La Vocacion Religiosa

HAR CON LOS PADRES

de entrar en detalles de las cir-
wcias qué podrian presentarse, veamos
. hay que pensar de los derechos que
res pueden hacer valer en esta cues-

ito Tomas escribe: “Ante todo hay que
: ‘a los padres. En el asunto, no son
sino mas bien enemigos de vuestra
segun las p;ﬂ:lbl'zm del profeta; “Los
migos del hombre ¢ stdn en Su propia ca-
(Opus. 17, c. 9).
‘eso se comprende, Los padres,
tienen un

en gene-
Wgtieren gozar de sus hijos,
o inconsciente que les impide pensar
s sus hijos pertenecen primero a Dios
los después, porque Dios en esto, como
P todo, debe ser “el primeramente servi-
L] mismo Doctor escribe también: “Des-
ge ¢l hombre Ilega a la pubertad, no de-
s de sl niisiie para todo lo gue sc
jona con su alma; asi puede sin nin-
ermiso, nacer voto de entrar en reli-

tamos que en nuestres tiempos menos

tes, se puede suavizar un poco el abso-
de Ia afirmacion: sin embargo, el
0 no ha perdido su firmeza y todos
2 en ¢l solidamente,

P. BEATEMAN.

2 Qué hacen, en efecto, los padres que qule-
ren impedir o sus hijos entrar en religion?
Combaten al mismo Dios que se ha reserva-
do el alma de algunos de sus hijos que ellos
creyeron criar y educar para si. La exponen
a culpas que seguramente no hubieran co
metido siguiende su vocacion. En ese mo-
mento estan obligados en conciencia a ocu-
parse del progreso espiritual del hijo, la-
mado por Dios y hacen todo lo contrario,
exponiéndole a perderse para siempre al obli=
garle a abandonar el camino que Dios le has
bia trazado. No es cristiana ni logica esa
conducta. .

*Si vuestras hijas, San  Ambrosin,’
fuisieran amar a un hombre, podrian elegis
al que quisieran ;v les estard permitido eles
gir a Dios?”

;Qué grande es la responsabilidad de loS S
padres que se obstinan en combatir la vocas
cion religiosa de sus hijos! No solamente los™

dice

privail para sicmpre de las gracias incstimds
bles que Dios les reserva, sino que los exs =
ponen a la condenacién eterna.

Continnara.

4

—
—

¢Por qué te tapas las narices, cuando pasa un
mendigo maloliente? Tapale los bolsillos con
tus dineros, y no olera.

P24 000000800840 084908000404000448444400400 0000000000000 00000000060040 4

Imacén LUIS OLLE

VENTAS AL POR MAYOR

 Teléfonos 4596 y 3227

Apartade 443

y EXTENSO SURTIDO DE ABARROTES

~ GALLETAS - ACEITES

ALIMENTOS PARA NINOS

AL PRECIO MAS BAJO DE PLAZA
Costado Qeste del Banco Nacional

PP 80000000000 0000000000

: PPV PP0 0000009900080 0580099089000400024940 :
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- Rosa Virginia sélo pude frecuentar el co-
egio de las Ursulinas durante dos afios por-
e Ja senora Pelletier se vig obligada a re-
resar a Soullans para atender el pequerio
‘patrimonio que alli le quedaba, Aunque solo
ontaba 14 anos de edad cuando salig de
Noirmoutier, conservé toda su vida grato re-
cuerdo de Ja isla que la vié nacer. Deseosa de
dar testimonio de su amor, mas tarde, cuan-
do la Providencia la puso al frente del Buen
Pastor, quiso fundar en ella una casa de su
Congregacion, pero por pequefios intereses
privados lo impidieron y €l proyecto no pu-
~ do realizarse.

Regress Ja familia Pelletier a Soullans y
deseando dar a la nina uifa educacion esme-
" rada Ja pusieron en un buen pensionado, fun-
‘dado en Tours por la seiorita Pulqueria,
~ muy piadosa y con gran celo por la gloria
de Dios, donde un grupo dg profesoras jove-
nes le ayudaban a la formacion de las jo-
venes cristianas. dicho pensionado se llamé
“Asociaciéon Cristiana’. 1.a mama de Rosa
Virginia la condujo a Teurs, al Pensionado
de la Asociacion Cristiana, a pesar de que
mntaba apenas 14 afos, ia separacion fué
muy dolorosa. Tras largos abrazos y tiernas
Iégnmas se seépararon la sefora Pelletier y
su hija: en est= mundo y2 ne habian de vol-
verse a ver. ;Ah! Si Rosa Virginia hubie-
‘ra sospechado asta terribic realidad, su co-
'razun se hubiera partido de dolor.

Muy dificil fué al principio amoldarse al
régimen severo del pensionado, dado su na-
turaleza viva y la que necesitaba expansion
) libertad. Pero mas dificil fué el cambio de
director espiritual; su nuevo confesor la tra-
taba con mucha dureza, juzgando con seve-
ridad sus menores faltas, y estas exageracio-
nes llenaba de turbacion su delicada con-
giencia. Cuando ya su corazén se sentia des-

Vida de la Madre San

CONSIGANOS SUSCRITORE

a Eufrasia Pelletier

fallecer, Dios puso a su lado un dngel :
solador. Una maestra, Maria Paulina
nac, que también habia sufrido mucho
entrada en 2l colegio, drl que habia
alumna, no tardo en descubrir la pena
ta que torturaba a la recién liegada, le
con duizura, aclard sus dudas y gano de
modo toda su confiznza. El pensionado
taba entonces en plena presperidad. Se &
caban en ¢l las ninas pertenecientes a
mas distinguidas familias de la co
muchas de ellas hijas de nobles marti
la revolucién. Admirada Rosa Virginis
los ejemplos de aplicacion, obediencia
gularidad que le daban s¢s compaie
menos que del fervor con que las veia el
plir sus practicas piadosas, quiso im
y ayudada de la vebemencia de su caf
ter, comenzo a cultivar con esmero el fon
de piedad que va llevaba en su corazéns
acercaba a la Sagrada mesa con la mayor §
cuencia que le era posible; buscando en
Sacramento dei amor la fuciza y ¢l consu
que necesitaba para acostumbrarse al f8
men del colegin., Su devocion a la S
ma Virgen se hizo cada vez mds tierna.
jo la suave influencia del reglamento y
bre todo con la angelical direccion de la
fiorita de Lignac se fuercr desarrol
ella los gérmenes de la vocacion
En poco tiempo conquistg no sélo el
de sus profesores, sino taabién el af
sus compafieras. Estas no podian pre
de ella en sus juegos que lienaba d
cién y encanto y se complacian en ob
la y demostrarle su carifio. Una de s
guitas pinto en una ocasion una rosa.
ofrecié con esta divisa: “Siempre la h
llado sin espinas”.

—
o -

Cam‘:i‘
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‘ecta conformidad con aquella frase
Guillermo Juarez en San Sebastian :
se quiere a una mujer con toda el al-
e tan bien su corazon al nuestro, que
como propios sus carinos”! Casi
rdimiento recuerdo ahora que en-
me burlé de él.

stra boda, para complacer a Elena,
ard en ¢l Puerto, ante la Virgen de
ros que, segun elia, hizo el estu-
digio de trazrme a este pueblo. Yo
Weasarme en seguida, antes de que
este famoso calor de Andalucia; si
sle, a principios del mes proximo.
imos marchar directamente a Granada
alli a Italia. ;Se acuerda usted cuan-
5 dijo Elena que su sueio dorado era
r ese delicioso pais?... Después iremos
‘_) aLiancla voen Noviembre a Bue-
lires. Nos embarcaremos en el mismo
gido por ustedes... ;Qué le parece
. Mi fytura mujcrcita desea cono-
mosa patria donde me he educado,
ne hice hombre, v rezar sobre la tum-
ermano adorado, al que debemos
ntura ;Sin Juan de Mendoza, la
yo conocido;... ;Sin Manuel Gon-
ubiese vuelto a ver?... Al regresar,
promerido a Elena, nos traeremos
el malogrado joven, para que des-
lado de dofia Isabel Quintana. Ya
ida no volvieron a verse, al menos
tumba duerman juntos.

€s... después probablemente nos
0s a vivir en Madrid. Antes de
dejaremos a Mercedes Villegas
de averiguar si se vende algin
1to cerca del suyo; pienso rega-
i mujer. Y desde ya (como deci-
Aires) la invitamos a estre-

JUAN DE MENDOZA

lamento no poder demostrar a Ele- -

Por GERTRUDIS SEGOVIA

narlo con nosotros. Su departamento serd el
que alhajaremos con mayor esmero, pues de=
seamos se encuentre bien y nos visite muy
a menudo.-

“Le escribo delante de una ventana llena
de flores que, sin haberla visto nunca, se
sabe usted de memoria... ; Verdad?.., Y ten-
go enfrente una rosa que eclipsa con su her-
mosura a las que se enredan en su calada re=
a... ;Quiere usted saber lo que hace mi be-
lla rosa?... Escribe a Mercedes Villegas, ro-
gandole no falten ni ella ni Mauricio Gue=
rra a nuestra boda. Haga usted la misma
suplica en nuestro nombre a Guillermo ¥
Adela; no les perdonaremos si no vienen.
Pasarin un poquitin de calor, pero... algin
sacrificio hay que hacer por los amigos. Ade-
mas, les prometo adelantarla cuanto sea po-
sible. A Curro Minguez, también le escribo
TH‘FI':HJH]H ‘\-IU "1 LN t]is‘1't' K
tado completamente la cabeza.

“y ahora, abusando de la amabilidad de
Adela, voy a pedirle un favor: como reconoz-
co su buen gusto (que no se ponga moONos
Guillermo), le ruego se ocupe de encargar y.
elegir el traje de boda y gigunos otros, que
deseo regalar 2 Eleua. Manana enviaré la
nota y las medidas. En cuanto a precios, le
doy carta blanca; nada me parecera bastan-
te bueno para ella.

“Gracias anticipadas y 1eauerdo., mil de
ios dos para ella v su marido, con un ciento
de besos a su precioso hijito.

“Elena envia a usted un carinoso abra-
z0 y me encarga le pregunte cuando se pone
en camino.

“Por muy pronto que sca, siempre les pa-
recera tarde a log que tanto la quieren.

Su afectisimo y muy devoto,

Roberto”.
—; Qué te parecc? —demand¢ Sandoval a

7

11I] que ha sen-
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su novia, cuando ésta hubo terminado su
lectura.

—Unas cosas bien y otras mal.

—; Y se puede saber cuales son las mere-
* cedoras de ese severo, y a no dudarlo, in justo
calificativo?...

—; Ya lo creo!... Primero, que se te ha co-
‘rrido el incensario al hablar de mi.

—; Y luego?... —interrcgo riéndose el in-
geniero.
_ —Que no estoy conforme con eso de los
_ westidos tan caros. Te los agradezco con toda
mi alma, pero, si quieres darme gusto, man-
dalos hacer mis modestos vy ese dinero que
se ahorra se los damos a los pobres, para que
partlcrptn también de nuestra dicha.

—iEres un angel!.. Los pobres tendran

mas de lo que esa suma representa; te lo
promcilo,
no te complazca. Quiero para ti lo mejor de
lo mejor.

’
pero, por estn vez, Tu-"rhnr‘nw que

1

—Senorita —interrumpi( Pepilla, entran-
do en €l gabinete— Con permiso —anadié
volviéndose hacia Roberto.—— Abi esta Jua-
nillo el ciewn v dice que no se va hasta que
yo le hable a usted.

—;Qué se le ofrece?. .

—Pos dice digo, que si pue usted hacer
algo por su hermana Josefa, esa que tiene
‘una cara tan ‘triste que parcce que esta siem-
‘pre haciendo testamento. Ayer le dié un in-
Swrto, se toco de los nervois y cayé wmortd.
El médico le ha dicho que es debiliz y que
necesita bafios. Y debe de ser verdad, porque

. €] otro dia la vi yo..., {qué cara tenial... ; Y
qué derga se ha guedao! Ni que estudiara ga
fideo 7oz la ropa se le cae; paese una muer-
ta sacudia.

—Bueno, Pepilla, jcalla ya!.. —exclamé
Elena ;— ;no has podido decirle a Juanillo
que volviera mas tarde?...

—Si, sefiorita; pero no quiso dirse; y a mi
me parecié que, como el seriorito Roberto es
de confianza, podia entrar.

—Y ha hecho usted bien -—interrumpig
Sandoval — Son estos dias muv félices para

mi y quiero que lo sean también para toy
las personas que se me acerquen. Tome; g
€30 a Juanillo.— Y abriendo su cartera,
cé de ella dos billetes de cien pesetas y se
entrego a la criada, anadiendo:
—Digale que son de parte de la sefioj
Elena.

—; Dios se v pague! —grito entusias
da Pepilla.

Mas, de repente, cambio de expresion
graciosa carita y echose a llorar.

—;Qué te sucede, mujerr —pregy
alarmada la buena nodriza, desde su rin

—ue dice el sefiorita que quiere que §
estén contentos a su verd, y yo estoys
triste.

—; Por qué? Elena.

—Porque me va a desepara de usted.

—No, Pepilla, aflija. Su madré
usted se vendran a Madrid en cuantoy
gamos casa —manifesté Sandoval. _

—Muchas gracias. Es usted mas g
que ¢l pan... Y diga usted, ;es mun gra
Madrid?

—; Ya lo creo! Casi como de aqui a By

Real —respondi¢ riendose ¢l ingcnied

—; Qué alegria! —clamé Pepilla.

Y a media voz, aifiadio:

~—Iinterrogc

no se

—A tiempo me voy; en ei Puerto, y
me estaban acabando los novios.— Y .
corriendo y gritando: -—; Juanillo, Juanillg

El sol declinaba, envolvicndo en sus
sadas luces a los dos jovenss, ¢n tanto @

e P R P Pl S o

CONSULTORIO OPTICO
“RIVERA”
m cientificos de la vista.

LENTES Y ANTEO.0S DE TODG
PRECIOS

Frente al Gran Hotel Costa Ri




REVISTA COSTARRICENSE

la voz d& cielo, que se alejaba

o el ciego luz del alma,
ta de luz de scl;
Dios puso en s 'camino
Al ing#! que se la dio.

f {
ya buscaba la luz —susurré
. quedo, mirando a Elena;—

rsando don una senora todavia joven
‘moza, a punto seguido de decirme
, muchisimo a su marido afirmé
no existe, o. puesto que muere,

0 pienso comparando ¢l amor joven
viejo—dijo;—mi manera de querer
unce anos y actualmente. Cuando re-
mis tiempos de novia deploro que ha-
do, aunque tunvieron inuchas. lekas
angustia, porque después comprendy
martirizaron temores tan infunda-
no los de casi  todos los enamo-
edia hora antes de la sefalada para
ya estaba yo en la puerta, creyen-

et su figura en la de cada pasan-
mi siempre llegaba tarde, aunque
a no pasara de unos minutos, que
de los diez las lagrimas se me
, involuntariamente, para dar lu-
exasperacion mas grande cuando

ar muy tranquilo, como quien no
cuenta de nada. Verdaderamente,
s le hice por naderias que él,
'S¢ conmigo, debiy tener muy
-esperanza de que yo cambiara. Sin
4 me causaba inquietud absorbente
-mirada de soslayo que echara a
hasta ¢l empleo de una de sus
ue no pudiera explicarme sa-
ite. Con gusto me habria con—
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también yo la hallé, tan brillante, que ilu-
minara toda mi vida. -

Y la voz dei ciego torng a oirse en lonta-
nanza, que repetia.

Busci el ciego lus del alma,
A falty de lug de sol;
¥ Dios Dusa &1 su CANURO
Al angel que se la dio.

: FIN

vertido en su sombra, y precisamente sofiaba
que un genio como los de Las Mil y una No~
ckés me daba el don de volar vy yo lo utili-
zaba para aletear constantemente sobre la~
cabeza de mi novio. Jamas me dio un serie
motivo de queja, pero, no obstante, lloré
tanto por pequenos o imaginarios motivos
que ¢l me vig tantas lagrimas como sonrisas.
Y todo eso ha pasado! Ahora me tiene tan
sin inquietudes ni pesar cuanto pueda hacer
lejos de mi, que pienso si no habré dejade
deggueierle. Cicrto gue no me da MOLtivos
para sospechar mal de su fidelidad, pero
antes tampoco me los daba y yo me angus-
custiaba lo mismo porque mi amor era muy
grande y absoluto, en tanto que ahora.. .
Por eso digo que el amor muere, porque no
es amor el mio actual comparado con el pa-
sado, y me ha desilusionado mucho ver di=
siparse paulatinamente aquel gran  senti-
miento de la juventud. -

Este eg el desenlace sentimental de mu-
chos amores de mujer, y no repliqué a dicha
sefiora porque ya era muy tarde para preve-
nirla contra tales desilusiones. Pero habria
podido decirle que ella, como tantas otras,
se encandily con la apariencia rumbosa del
novio y del noviazgo, que amg las circuns=
tancias y los matices, pero no se asomé a su
propio corazén y al del hombre para amar la
verdad desnuda de galas y artificios, para
amar serenamente, sin salirse del terreno de
lo humano, y que, en vez de amor ¢l suyo
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fué imperioso anhelo de tener a un hombre
absolutamente para si y que cree haber a-
mado, cuando no ha hecho mas que darse el
gusto de poder decir: este hombre es abso-
lutamente mio como yo quiero.

Casi diria que el amor de la novia es el
mais imperfecto de todos los amores, porque
suelen amar la ilusiéon del hombre bien
vestido, amable, carifioso, gentil, vale de-
cir, del hombre aprestado para estar decen-
temente en publico, y tal ilusion es a veces
violentamente destrozada cuando se ve al
hombre en la vida diaria, intima, y resulta
muy parecido a aquellos otros, padres o her-
manos, e€n quienes se encontraba mas de un

defecto desagradable, pues por haberle
amado bajo otro aspecto es a veces imposible

seguir amandole en este otro menos fay
ble de la realidad. |
Cuando los mayores, la familia, ..;-_".
el trascurrir ilusionado de dos enamorg
se sonrie benévolamente y se habla d
hermosas cosas del amor y la juven
pero prudente seria que no dejaran g
mujer casarse con los ojos vendados po
ilusién sino revelarle poquito a poco la 3
nada extraordinaria que vivira junto al g
do desidealizado, para que medite si le;
con sus defectos inevitables, y si con fal
tener a su lado al compafers “humanamep
amado esta dispuesta a ponerle buena cag
la vida en sus no menos inevit'lhleq fases
tern.ltwa.mente gratas y dolorosas.
Sara Pogp

Dona Trina Trejos Vda. de Flores

Como fué su vida asi fu¢ su muerte, dul-
ve, apacible, confortada con los Santos Sa-
cramentos; tres dias de enfermedad y vold
al cielo... Su vida fué una vida modelo de
piedad v amor a Dios, profundamente eris-
tiana, su fe la confortd en el camino de la
vida. Cumplida Hermana Terciaria de San
Francisco de Asis, complio con la Regla,
pues seguia las norias dei Evangelio: ca-
vitativa, amaba la pobreza y era sumamente
humilde y servia a sus scmejantes con ver-
dadera abnegacion. La Orden Tercera de San

Francisco pierde una Herinana que erd
verdadero modelo en la Oivden. \
Damos por este medio nuestro mas sel
do pésame a don Manuel Trejos, sefiora
familia s Lic. don Victor Trejos, sefiora e

jos; Lic. don Eladio Trejos y senora;J
cenciado don Manuel Trejos y sefiora; dd

tor don Carlos Manuel Trejos y senora.’

Rogamos a las hermanas Terciarias €
viar las preces acostumbradas por el alis

v descanso de nuestra hermana dofia Trif

Bettina de Holst Hijos

Se complace en ofrecer: Toda clase de labores de mano, lanas en
todos colores. Manteles estampados. Visitenos y encontrara Ud. lo

que necesita para su veraneo.
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;limentos de caracter curativo
cia entre los pnmeros Ali-

medades.
es extraordinariamente ri-

cinios minerales, sobre todo en
- Gtil para fijar los acidos. Po-
dad de Vitaminas, entre las
bresale la vitamina A, indispensa-
g crecimiento del hombre, que en
oria se haya contenida en forma de
colorante llamada carotina.
na de color amarillo rojizo, se
en el higado humano, donde se
orm']_ en vitamina A, utilizada espe-
nte para la formacion de los huesos.
a de esta vatamina produce el
La zanahoria contiene ademas
ancias importantisimas, entre las
e especial mencion una hormona
I que debe ser considerada como ¢l
grado de la wsulina, ya conocida,
pnsiderable papel desempena en el
o del azicar.
gu. predomina tedavia la equi-
ncia de que los diabéticos mo
mer zanahorias; esta opinion es-
tnte justificada cuando estan coci-
| punto de quedar destruidas sus
sensibles, las vitaminas y hor-
lo que, naturalmente, falta el
gestivo del azucar, en cuyo caso
a no es apropinda para los dia-
‘esto se deduce que, preparado
0 de ‘manera conveniente, es muy
ivo para los diabéticos. No
idar que es de suma importan-
uada preparacion de los vegeta-
a menudo se olvida que cocinan-
ente las verduras, estos alimen-
itivos s¢ transforman en sustan-
wecen de todo wvalor las sus-
 excelentes de las plantas:

LLa Zanahoria

las vitaminas, las hormonas, la materia
colorante, los aceites esenciales y los ele-
mentos fijadores y neutrilizantes de los
acidos son precisamente, los wque quedan
aniquitados por la accién destructora del
calor excesivo al cocinarlos. Por consiguien-
te, la zanahoria es una de las plantas que
para aprovechar su gran valor alimenticia
y medicinal es preferible consumirla cru-
da. Y para aprovecharla en plena posesion
de su valor, debe prepararse asi: lavarla
muy bien en agua corriente, frotarla con
un cepillo para quitarle cualquier suciedad,
jamis pelarla, pues quitandole su pie] del-
gada, se le priva de considerable cantidad
de vitaminas y sustancias minerales. Se de-
ben cortar las partes verdes y sobre todo el
cogollo de igual color que se inserta en la
cabeza de la raiz.

El consumo de la zanahoria cruda es muy
recomendable para los ninos; la laboriosa
masticacién que requiere limpia los dientes,
refuerza los musculos masticatorios y los
ninos aprenden p practicar -.-~f.(-‘1r;"ih \jo pre-
paratorio tan importante para la buena di-
gestion; el refuerzo de dicha musculatura
contribuye a que el lenguaje del nifio sea
mas claro e inteligible. Las sustancias aro-
maticas excitan el apetito. A los ninos pe-
quenos y a los enfermos con mala denta-
dura puede darseles zanahoria rallada.

El consumo diario de 4 6 6 zanahorias
crudas, o de un plato lleno, si se adminis-
tran ralladas, €s un medio seguro de curar
el raquitismo, el escorbuto infantil, el es-
trenimiento y los catarros intestinales, de-
bido a procesos de auto-intoxicacion. La za-
nahoria cruda rallada, mezclada con ajo pi-
cado o con una cucharadita de anis, es un
buen remedio comtra los pardsitos intesti-
nales. El jugo de zanahoria cruda es un me-
dio nutritivo de valor inapreciable; se ob-
tiene machacando en un mortero la zana-
horia rallada y exprimiéndola después en
un colador de manta rala; este jugo d_ebg )
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siempre tomarse acabado de hacer; la es-
topa que queda puede aprovecharse echan-
dola a la sopa. Tomando 2 6 3 veces al dia
este jugo, se obtienen efectos antisépticos
de consideracion: se recermienda en las en-
fermedades infecciosas, sobre todo las fe-
briles, como la tifoidea, en cuyo caso cons-
tituye, ademas, un alimento sabroso y de
facil asimilacién. Su accion antiséptica y
ante todo depurativa de los humores, se ma-
nifiesta claramente en las diversas enfer-
medades cutaneas de los nifios. En todas
las enfermedades de la sangre, como la a-
nemia y la clorosis de los érganos hemato-
poyéticos y en las afecciones del higado, es
recomendable el consumo diario de 2 6 3
vasos de jugo de zanahorias crudas, cuya
eficacia es securo, En los casos de catarro
bronquial, es ventajoso administrar este ju-
go, acrecandole un poco de micl o de jugo
de limén. Nada mas sabroso que el jugo
de zanahoria, por mitades, con jugo de na-
ranjas bien dulces; es un alimento magni-
fico para los que tienen anemia, gracias a
su elevada porcién de potasa, combinable
con los acidos, el jugo de zanahoria cons-
Ltuye. Ul dmpoilaile factor curativo en los
casos de gota, reumatismo y calculos de di-
varsa especie. Tguales efectos alcalinos y
neutralizantes cjerce en los casos graves de
hidropesia y ascitis. La riqueza del jugo de
zanahoria en una hormona que, a semejanza
de la insulina, transforma el azucar, hace
que sea muy apropiado como alimento a los
diabéticos. Se ha comprobado el aumento de

SIMPLICITY

EL PATRON MAS EXACTO

EL MAS ELEGANTE
'LO ENCONTRARA USTED EN LA

TIENDA DE DON NARCISO

la secrecién lictea en las madres que
riamente consumen 1 ¢ 2 vasos de jy
zanahorias crudas, tomadas a sorbos,
go de zanahonia tomada diariamente @
eficaz contra la ictericta. Es posible ¢
tomar consecutivamente la zanahoria,
te un color amarillento en los 0jos
piel, pero no hay que alarmarse, ni cg
dirlo con el color que da la icterici
color 1o da la carotina de la zanahoria
aparece en seguida que se deja de |
ese color sélo ocurre en casos muy r
Nos resta afadir que su valor h
es considerable y que éste medicament
barato, y siempre tan a mano, deberia
zarse frecuentemente como alimento,
sentido de profilaxis de todas las ¢ n
dades contra las que esta indicado,

RECETAS DE ZANAHORLA
DEL DOCTOR VANDER

Para ninos ancmicas g cloroticos—
plato de zanahorias crudas y rallad
aflade una tacita de leche y una o
charadas de miel de abejas; se mezclg
y oot allve; Cold levela I.], .J.LUIIH(_}‘- :
los nifiog y para todas las personas @
cas y cloroticas.

f)a.‘_fczyzmu refrescante para artrd G
enfermos de la digestion: se cortan K
nahorias en rodajas delgadas (un ra
la parte blanca de I@ puerros (Y2 m
Se pone la zanahoria en una cacerola
le echa agua hasta que tape las rod
zanahoria, sin que las sobrepase; se
nan a fuego lento durante 10 minut
partir de este tiempo se echan los
cortados y se dejan cocinar cinco
mas; se retiran del fuego y se dej
fnar en un lugar fresco y luego se pf
ran como ensalada con muy poca sal
y jugo de limon. Se puede dar a
enfermos del tubo digestivo.

Plato antiraquitico del Dr. Vander. =
un plato de zanahorias ralladas se @
un vaso de jugo de tomates frescos ¥
mezcla se deja reposar bien tapada du
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servirla. se le puele agre-
on al gusto; este plato es
especialmente  para nifios ra-
Jas madres durante la lac-

jgo ‘purificodor y ener gético.—
o manojo de zanahorias; se
en y s¢ rallan en un plato; se afia-

IAS DE SALUD

madres, ya sea por ignorancia o
aceptan sin reparos el difundido
de que ciertas dermatosis comunes
os de corta edad son naturales y
rias para la depuracion dej pe-
smo, igual que el sarampién o la
Imbuidas por estos prejuicios y
por.la opinion de amigas o veci-
rman cuando advierten esa nove-
ninos, dejando librada al tiempo
de hacerla desaparecer. ;Funesto
 muchisimos nifios pagan con alte~
serias de su salud!

dermatélogos distinguen entre estas
numerosas variedades, entre las
ece especial atencion el impetigo

transforman
te en ciscaras amarillentas des-
y poco adherentes. Por lo comin
s no dejan cicatrices, salvo que

eein comienza por una mancha
2, que no tarda en transformarse
ula que contiene un  liquido
vesicula termina por  abrirse,
0 un liquido amarillento que for-
Intaneamente ung costra mAs o me-
a la piel. Estas costras ori—
efo enfermo una insistente

COSTARRICENSE
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de una taza de trigo integral, puesto de
antemano en remojo durante 12 horas (pe-
ro sin e] agua en que se dcjé en remojo) ;
se mezcla todo y se le agrega una tacita de
leche y una cucharada de miel de abejas; se
remueve todo hasta hacer una papilla; se
puede agregar jugo de limén o de naranja,
a gusto de cada uno.
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El Impétigo en los Nifos

picazon que le obliga a llevarse los dedos a
la region afectada, arrancando las cascaritas
con que sus dedos tropiezan y que son—=él
lo comprende—causantes del escozor.

Por lo comin el impetigo se manifiesta
en la piel de la cabeza y de la cara, especial-
mente en las mejillas, la frente, alrededor
de los labios y las orejas.

Esta afeccién no siempre permanece su-
perficial. Con frecuencia es llevada por el
propio enfermo al interior de las aberturas
naturales de su cuerpo, llegando a produ-
cir graves complicaciones, Transportada a
la nariz da origen a las corizas, en las ore-
jas_se manifiesta en forma de supuracion
de los oidos; en los ojos es causa de conjun-
tivitis y otras afecciones. También puede
dar origen a abscesos subcutaneos.

£l contagio de nino a nifo, durante sus
juegos, es ‘casi inevitable, pues basta para
ello el simple roce de las manos.

No obstante tratarse de una enfermedad
cutdnea y por lo comun localizada, su apari—
cion se relaciona mucho con el estado gene-
ral de los ninfos, Existe una marcada pro—
pension a adquirirla entre los desnutridos,
los alimentos artificialmente porque no di-
cieren bien la leche.

Advertida por los padres la presencia de
esta enfermedad, por pequenas que sean las
pustulas o costras, conviene que lo lleven de
inmediato al médico para su curacion.

Pasada la enfermedad, el peligro esta
muy lejos de haber desaparecido, pues son

Misasate
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- frecuentes las recidivas. Hay ique modificar
el estado general del enfermo, Hay que
tonificarlo para evitar la repeticiéon del mal.

El descubrimiento de las vitaminas per-
mite a los padres, afortunadamente, evitar
a sus hijos estos riesgos sin mayores gastos.
Las vitaminas A—Jlamada “del crecimien—

Cuando el verano esta en su plenitud, y
calor del sol la tierra reseca se resquebraja;
cuando el césped se ha tornado de color de
paja al influjo del calor, entonces es cuan-
do florecen nuestras guarias en los viejos
troncos carcomidos.

Sutiles, finas, casi aéreas, las guarias,
prendidas de los troncos centenarios o de los
viejos pretiles campesinos, ponen una nota
morada y genfil en el reseco paisaje ve-
raniego.

Flores de Semana Santa. Tenues, melan-
“solicas, las guarias copiaron su coloy del
manto nazareno, y en ellas parece que se

Aci en lg tierrg hay dngeles del cielo.
Almas llenas d> am.r y de ternura:
Su mision es sufrir y dar consuelo,

ir y consolur toda amargura.

Hallar ni puede el 1deal que adoran;
Les virtudes de aca son menos bellas,
- Solo Dios ve lo que en silencio loran;
- Nadie comprende lo que sufren ellas.

Y ellas aceptan su mision crisiiana

- Al'sacrificio voluntaric unida’

Hacen el bien sin recompensa humana.
. Amena, sin alarde, bacen la vida.

Yo conozco esas almas, jcual revelan
En cuerpos de mujer diva hermosura!

*
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Las BGuarias

" flores mundanas. Si adornan el sacro h
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Uoces del Blma

10" — y la D, conocida por antiescorf
mejoran notablemente ¢l vigor y la e
dad defensiva de los nifios. Para ads
trarselas bastara darles a comer ¢
trigo con la cdscara, jugo de limén yi
de higado de bacalao. :

Por Myriem Fray

ha condensado la angustia de estos
santos.
Flores misticas,

las guarias son

de Getsemani que reproducen nuestras
sias, también decoran la solapa del 4
triunfan en los salones.

Humildes y altivas, misticas y mungd
sencillas y frivolas, al florecer en los f
cos carcomidos o en los tejados campes
cuando el veranp esta en su plenitud
calor del sol se resquebraja la reseca
lag guarias ponen la nota morada y @
de su suntuosa floracién. como una off
—mistica—a nuestro Padre Celestial,

jComo el enfermo corazon consuelan
Su mirada ¥ su voz toda dulzura!

Su amigo es el dolor. De él arrulladas,
Su sonrisa se tine de tristeza. ]
iQuién las pudiera ver transfiguradas,
Si tienen, aun asi, tanta belleza’

o Miguel Antenio-

»
L s
-
+
[ 2
. - - -
M Doy infinitas gracias a Sam
M  Gerardo de Mayela por un
M favor conced:do.

&

. Vircinia Sorar: C.
* i » ol
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= e mantequilla

' de harina
raditas de Royal
wadita de sal

adita de cascara de limon rallado
;

ta un molde de grasa y se espolvo-
a harina. Se le quita ia cdscara al co-
pa]]a Se bate }a mantequilla duran-

' ;.;. de hora, lueco se le agrega el
By se bate diez minutos mas; se bhaten
atro claras a punio de nieve, luego se
an las yemas y <e bate muy bien,

'fr‘-i \r{fiiLI‘T\‘“;} $11
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Aproveche
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Recetas de Cocina

A cargo le dona Digna C. de Solari

ALMACEN ROMULO ARTAVIA

DEPOSITO DE ABARROTES
Y ARTICULOS DE PRIMERA
CLASE

Precios sin competencia

Teléfono 3058 Apartado 653
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s¢ echan en el batido anterior y se mezcia
bien, luego se agrega la harina cernida con
€l Royal y el coco, la sal, la cascara de hi-
mon rallada y la leche fria y se mezcla todo
lL‘;plLIH S¢ pang en ¢l molde y € asa con
calor regular hasta que al introducir yn alam-
brito salga seco, Se saca del horno, se deja

an

"

SECCION DE AHORROS

LE OFRECE EL

‘Banco de Costa Rica

LAS FACILIDADES QUE EN SU l

m+¢0¢¢00000000900040000i 39008900008 0000 9000400080099 990444800%
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enfriar un momento v s¢ saca del molde,
X )
cuando esti frio se unta de lustre y se es-
4 )
. polvorea con -coco rallado,

Pierna de ternero sudada

Se lava bien una pierna de ternero y se corta

en 6 pedazos transversalmente. En una ca-

cerola grande se ponen dos cucharadas de

manteca, cuando esta bien caliente se ¢cha la
~ carne y un poquito de achiote y se le estd

La humildad y la abnegacion producen
la caridad hacia el préjimo. La flor de la
caridad es la civilizacion cristiana: la <or-
tesia es su perfume.

JESUS ERA INFINITAMENTL CCR-
TES.

No contestaba nunca bruscamente.

.. No escuchaba nunca friamente.
No trabajaba nunca impacientemente.
No mandaba nanca imperiosamente,
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Imitemos a Jesis
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esté suave, se'le agregan tres cucharong
agua hirviendo, sal, pimienta y se
cinar hasta que esté bien suave y no
mas que un poquito de salsa y se sirve
panado de puré de papas. 4

No reprendia nunca duramente. .
No hablaba nunca incensideradameng
No hablaba precipitadamente, 4
No vivia delicadamente E
No hablaba nunca demasiado fami
mente.
No hacia nada innoderadamente,
;,.Oh, cuin hermoso, cuin santo, cuan
ble ¢l modo de tratar de Jeshs!

MOSLE.

= Si Usted. esia-Joven

Puede obtener una Poliza de Seguro de Vida
CON MUY POCO GASTQO

Y Ud. mismo podra recibir los beneficios en Ia edad
MAS CONVENIENTE

Pidanos informes de su caso particular

SIN COMPROMISO

Banco Nacional de Segu






